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耳穴治療過重患者

神門、脾點、胃點、飢渴點、內分泌

使用五個耳穴與單使用飢渴點同樣能
達到降低BMI的效果。
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耳穴幫助戒菸治療

使用耳穴加上一般保
守治療(NRT及諮詢)，
比其單單保守治療能
更有效的達到戒菸效
果。
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耳穴治療下背痛

一組為針對背痛穴位
一組非針對背痛穴位

一個月的治療後 7成最差的下背痛有減輕;7成五的人整體疼痛有減輕;4成2的人由於背痛導致的行動不便有減輕



耳針立即緩解疼痛
耳針是個減輕急性疼痛切低
副作用的好選擇。



耳針在緊急情況下有緩
解疼痛的作用嗎?

在急診來說耳針能更有效緩解疼痛



耳針對於懷孕相關的下
背及骨盆帶疼痛的效果

相較於一般孕期照護，使用耳針能減
輕懷孕所帶來的下背及骨盆帶疼痛





(A)《千金方》中說耳尖兩穴治眼生翳膜 (B) 《針灸大成》寫道耳聾無聞，取耳中
(C) 《靈樞‧厥病》敘述耳中穴治馬黃黃疸，寒暑疫毒
(D) 《小兒按摩經‧察耳篇》記載耳後耳外屬肝
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37.有關耳針的敘述，下列何者正確？



(A)甲 (B)乙 (C)丙 (D)丁
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46.耳穴中，下消化道，腎，膀胱，位於圖中何區？



107-2 臨床四

43.耳穴中，腦點位於下列那一區？

(A) 對耳屏 (B)耳屏 (C) 三角窩 (D)耳舟

面部 耳垂 三角窩 盆腔、內生殖器

耳屏 五官 對耳輪 脊柱軀幹

對耳屏 頭部、腦、神經系統 對耳輪上腳 下肢

耳甲腔 胸腔 與內臟
相對應

對耳輪下腳 臀

耳甲艇 腹 耳舟 上肢

耳輪腳 橫隔、消化道 耳廓背面 背

屏上切跡 外耳道、心臟點 屏間切跡 內分泌



(A)甲 (B)乙 (C)丙 (D)丁
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48.「耳甲腔」位於圖中的何區？



(A)甲 (B)乙 (C)丙 (D)丁
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47.如圖，「耳甲艇」位於何區？



(A)糖尿病 (B)氣喘 (C)高血壓 (D)呃逆
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44.耳針療法中，耳穴的分布，將耳輪向耳屏對折時，耳廓上尖端處的穴區
主治下列何者？



(A)甲 (B)乙 (C)丙 (D)丁
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48.處理月經不調、白帶、經痛、盆腔炎，甚至治療失眠、煩躁，具鎮靜作
用的耳穴區為圖中何區？



(A)甲 (B)乙 (C)丙 (D)丁
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48.耳穴中，心臟，肺臟，位於圖中何區？



(A)耳垂部含眼、齒點 (B)對耳屏部含有腦點、枕部、額部
(C)耳胛腔含子宮、神門 (D)耳輪腳周圍，有胃、大小腸、食道
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44.有關耳穴的敘述，下列何者錯誤？

面部 耳垂 三角窩 盆腔、內生殖器

耳屏 五官 對耳輪 脊柱軀幹

對耳屏 頭部、腦、神經系統 對耳輪上腳 下肢

耳甲腔 胸腔 與內臟
相對應

對耳輪下腳 臀

耳甲艇 腹 耳舟 上肢

耳輪腳 橫隔、消化道 耳廓背面 背

屏上切跡 外耳道、心臟點 屏間切跡 內分泌



(A)甲 (B)乙 (C)丙 (D)丁
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48.耳穴中,心臟,肺臟,位於圖中何區? 



THANKS




